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梅
雨
明

つ

ゆ

あ

け
か
ら
、
例
年

れ
い
ね
ん

に
は
な
い
、
厳き

び

し
い
暑あ

つ

さ
が
続つ

づ

い
て
い
る
。 

生い

き
て
い
る
限か

ぎ

り
、
今
年

こ

と

し

の
夏な

つ

は
乗の

り
切き

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

体
か
ら
だ

の
状

じ
ょ
う

態た
い

は
、
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

が
感か

ん

じ
て
い
る
よ
り
悪わ

る

い
こ
と
が
あ
る
。
一ひ

と

息い
き

つ
い
て
、
か
ら
だ
の
声こ

え

に
耳み

み

を
す
ま
そ
う
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
、
大
変

た
い
へ
ん

な
こ
と
に
な
る
。
８
月が

つ

は
じ
め
、
熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

で
倒た

お

れ
た
Ｙ
さ
ん
の
話

は
な
し

を
し

よ
う
。
あ
の
世よ

へ
行い

き
か
け
た
話

は
な
し

だ
。  

そ
の
日ひ

、
Ｙ
さ
ん
は
地
域
外

ち

い
き

が
い

で
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

し
た
。
午
後

ご

ご

か
ら
の
作
業

さ
ぎ
ょ
う

は
待た

い

機き

。
少す

こ

し
調
子

ち
ょ
う
し

が
悪わ

る

か
っ
た
よ
う
だ
。
だ
が
、
帰か

え

り
は
朝あ

さ

と
同お

な

じ
よ
う
に

車
く
る
ま

に
乗の

っ
て
特
掃

と
く
そ
う

事
務
所

じ

む

し

ょ

へ
戻も

ど

っ
て
き
た
。
そ
し
て
、
賃
金

ち
ん
ぎ
ん

を
受う

け
取と

り
、
特
掃

と
く
そ
う

事
務
所

じ

む

し

ょ

を
出で

る
と
こ
ろ
で
、
突
然

と
つ
ぜ
ん

Ｙ
さ
ん
は
け
い
れ
ん
発
作

ほ

っ
さ

を
起
こ
し
倒
れ
た
。
特
掃

と
く
そ
う

事
務
所

じ

む

し

ょ

は
騒
然

そ
う
ぜ
ん

と
な
っ
た
。
そ
し
て
、
病
院

び
ょ
う
い
ん

に

搬
送

は
ん
そ
う

さ
れ
、
入
院

に
ゅ
う
い
ん

と
な
っ
た
。 

次つ
ぎ

の
日ひ

、
担た

ん

当と
う

の
医い

師し

か
ら
Ｙ
さ
ん
の
病

状

び
ょ
う
じ
ょ
う

を
聞き

い
た
。
搬
送

は
ん
そ
う

さ
れ

た
時と

き

、
ひ
ど
い
脱
水

だ
っ
す
い

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

を
起お

こ
し
て
い
て
、
腎
臓

じ
ん
ぞ
う

、
肝
臓

か
ん
ぞ
う

の
機
能

き

の
う

低て
い

下か

、
貧
血

ひ
ん
け
つ

、
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の
疑

う
た
が

い
も
あ
っ
た
。
生
死

せ

い
し

の
間

あ
い
だ

を
さ
迷
っ
た
わ
け

だ
。
け
い
れ
ん
発
作

ほ

っ
さ

は
交
通

こ
う
つ
う

事
故

じ

こ

に
よ
る
外
傷
性

が
い
し
ょ
う
せ
い

の
も
の
で
、
今
回

こ
ん
か
い

の
よ

う
に
、
体

か
ら
だ

に
大お

お

き
な
負
担

ふ

た

ん

が
か
か
る
状
態

じ
ょ
う
た
い

を
避さ

け
た
生
活

せ
い
か
つ

を
す
れ
ば

大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

、
と
先
生

せ
ん
せ
い

は
言い

わ
れ
た
。
回
復

か
い
ふ
く

し
た
Ｙ
さ
ん
と
話

は
な
し

を
し
た
。
仕

事
に
行
っ
た
日
の
記
憶
が
ま
っ
た
く
な
い
、
と
言い

う
。
気き

に
な
る
こ
と
を

聞き

い
て
み
た
。
「
お
酒さ

け

を
飲の

み
ま
す
か
。
」
毎
晩

ま
い
ば
ん

チ
ュ
ウ
ハ
イ
を
何
杯

な
ん
ば
い

も
飲の

む
、
と
い
う
。
の
ど
の
渇か

わ

き
が
止と

ま
る
よ
う
に
感か

ん

じ
る
チ
ュ
ウ
ハ
イ
の
一
杯

い
っ
ぱ
い

が
体

か
ら
だ

を
脱
水

だ
っ
す
い

状
態

じ
ょ
う
た
い

に
し
て
い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分

す
い
ぶ
ん

と
は
い
え
な
い
。 

☀ 知
し

っていますか？ 脱水
だ っ す い

状態
じ ょ う た い

になると、 

時
と き

として、生死
せ い し

の間
あいだ

をさ迷
ま よ

うことを・・・・・・☠ 

ビール/酒
さ け

を飲
の

むと脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

をおこします 

ＮＰＯ

エヌピィオ

釜ヶ崎

かまがさき

現場
げ ん ば

通信
つ う し ん

 
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

釜 ヶ 崎

かまがさき

支援

しえん

機構

きこう

 

西成区萩之茶屋 1-5-4 

事務所 
(6630)６０６０ 

お仕事支援部 
(南分室) 
(6645)０２４６ 

「特掃
と く そ う

」の登録
と う ろ く

について  

今年
こ と し

は特掃
と く そ う

登録
と う ろ く

が秋
あき

にもあります。 

・申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

   ８月
がつ

３０日
にち

(月
げつ

) 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 

・受付
うけつ け

・交付
こ う ふ

    ９月
がつ

２日
にち

(木
も く

)   ９月
がつ

９日
にち

(木
も く

) 

・場所
ば し ょ

       西成
に し な り

労働
ろ う ど う

福祉
ふ く し

センター紹介
しょうかい

窓口
ま ど ぐ ち

 

・初
は じ

めての就労
しゅうろう

日
び

    10月
がつ

１日
にち

(金
きん

)以降
い こ う

です 

健康
け ん こ う

診断
しんだん

(問診
も ん し ん

、血圧
けつあつ

、採血
さいけつ

) 実施
じ っ し

します 

▲   9月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)から 17日
にち

(金
きん

)   5日間
か か ん

 

▲   当日特掃
と う じ つ と く そ う

に就
しゅう

労
ろ う

した輪番者
り ん ば ん し ゃ

全員
ぜんいん

です。 

▲   仕事
し ご と

に行
い

く前
ま え

にやります 

虫刺され他 熱中症 発症数

6/19 土 熱中症 1人

6/21 月 蜂 1人

6/23 水 蜂 2人

6/25 金 蜂 1人

6/28 月 熱中症 1人

6/29 火 蜂 1人

7/6 火 熱中症 1人

7/12 月 熱中症 1人

7/12 月 イラガ 1人

7/16 金 蜂 1人

7/20 火 熱中症 1人

7/22 木 熱中症・救急搬送・入院 1人

7/24 土 熱中症 1人

8/2 月 熱中症・救急搬送・入院 1人

8/5 木 熱中症・救急搬送 1人

8/5 木 食あたり 1人

8/14 土 熱中症・救急搬送 1人

熱中症、虫刺され他6月～8月初め

月日



食事
しょくじ

についてのアンケート 集 計
しゅうけい

結果
けっか

 

5月
がつ

に 966人
にん

にお聞
き

きしたアンケートの集計
しゅうけい

結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

１）一日
いちにち

の食事
しょくじ

の回数
かいすう

についてお聞きしました。 

 

２）食事
しょくじ

の時間
じ か ん

は決
き

まっていますか？    ３）今日は朝ごはんを食べてきましたか？ 

 

 

 

３）食事
しょくじ

の内容
ないよう

についてお聞
き

きしました。                       

     ＜野菜
や さ い

を必
かなら

ず食
た

べますか？＞     ＜塩分
えんぶん

の多
おお

い食品
しょくひん

をたべますか？＞ 

 

 

 

野菜
や さ い

を毎日
まいにち

食
た

べている方
かた

は 50％でした。塩分
えんぶん

の多
おお

い食品
しょくひん

も 49％の方が
かた

「食
た

べる」と答
こた

えてお

られて、全体
ぜんたい

の傾向
けいこう

としては“野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

”“塩分
えんぶん

過剰
かじょう

”がうかがわれました。高血圧
こうけつあつ

や高脂
こ う し

血症
けっしょう

の

予防
よ ぼ う

のためだけでなく、夏
なつ

は汗
あせ

をかくのにエネルギーが使
つか

われるのでビタミンを含
ふく

む野菜
や さ い

をたくさ

ん食
た

べる必要
ひつよう

があります。朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

も約
やく

25％おられます。トマトやキュウリな

どの夏
なつ

野菜
や さ い

は、からだを冷
ひ

やして夏
なつ

バテにも効果
こ う か

があります。一日
いちにち

のうちで必
かなら

ず野菜
や さ い

を食
た

べる工夫
く ふ う

をし、朝
あさ

ごはんでしっかりエネルギーの補給
ほきゅう

をして、今年
こ と し

の猛暑
もうしょ

をのりきりましょう。 
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1回 1～2回 2回 2～3回 3回 決まっていない その他

91人
9.4％

161人
16.7％

334人
34.6％

20人
201％

11人
1.1％

30人

319人
33.0％

決まっ

てい

る, 
523件, 
54%

決まっ

ていな

い, 
441件,
46%

無回

答, 2
件, 0%

食べた, 
728件, 
75%

食べて

いない, 
230件, 
24%

無回答, 
8件, 1%

食べる

478件、

50%

あまり食

べない

409件
42%

ほとんど

食べな

い、69
件、7%

無回答

10件、

1%

食べる, 
474件, 
49%

あまり

食べな

い, 382
件, 40%

ほとん

ど食べ

ない, 97
件, 10%

無回答, 
13件, 
1%
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