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エヌピィオ

釜ヶ崎

かまがさき

現場
げ ん ば

通信
つ う し ん

 
特定

とくてい

非営利

ひ え い り

活動

かつどう

法人

ほうじん

 

釜ヶ崎

かまがさき

支援

しえん

機構

きこう

 

西成区萩之茶屋 1−5-4 

事務所 
(6630)６０６０ 
 

お仕事支援部 
(南分室) 
(6645)０２４６ 

どうなる生活
せいかつ

困 窮 者
こんきゅうしゃ

対策
たいさく

、景気
け い き

、税金
ぜいきん

？ 

2013 年は節目
ふ し め

の年
とし

になるか。 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

さ
く
ね
ん

は
10
年
の
期
限

き

げ

ん

を
む
か
え
た
ホ
ー
ム
レ
ス

自
立

じ

り

つ

支
援
法

し
え
ん
ほ
う

の
５
年ね

ん

延
長

え
ん
ち
ょ
う

が
決き

ま
っ
た
一
方

い
っ
ぽ
う

で
、
国
会

こ
っ
か
い

で
は
消
費
税

し
ょ
う
ひ
ぜ
い

の
増
税

ぞ
う
ぜ
い

が
決き

ま
っ
た
り
、
ふ
た
た
び
政
権

せ
い
け
ん

交
代

こ
う
た
い

が

起お

き
た
り
と
、
こ
れ
か
ら
の
社
会

し
ゃ
か
い

の
行
方

ゆ

く

え

を
大お

お

き
く
左
右

さ

ゆ

う

す
る
出
来
事

で

き

ご

と

が
あ
っ
た
１
年
だ
っ
た
よ
う
に
思お

も

い
ま
す
。 

こ
こ
釜
ヶ
崎

か
ま
が
さ
き

で
も
昨
年

さ
く
ね
ん

は
、
西
成

に
し
な
り

特と
っ

区く

構
想

こ
う
そ
う

の
有
識
者

ゆ
う
し
き
し
ゃ

座
談
会

ざ
だ
ん
か
い

な
ど
が
お
こ
な
わ
れ
、
地
域

ち

い
き

で
活
動

か
つ
ど
う

し
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
団
体

だ
ん
た
い

が
、
ど
う
い
う
特と

っ

区く

に
す
れ
ば
西
成
区

に
し
な
り
く

・
釜
ヶ
崎

か
ま
が
さ
き

と
労
働
者

ろ
う
ど
う
し
ゃ

の
生
活

せ
い
か
つ

が
よ
く
な
っ
て
い
く
の
か
、
意
見

い
け

ん

を
述の

べ
る
機
会

き

か

い

が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
方

い
っ
ぽ
う

で
、
大
阪
市

お
お
さ
か
し

の
市
政

し

せ

い

改
革

か
い
か
く

で
は
、
特
別

と
く
べ
つ

清
掃

せ
い
そ
う

の
公
募

こ
う

ぼ

事
業
化

じ
ぎ
ょ
う

か

や
医
療

い
り
ょ
う

セ
ン
タ

ー
の
縮

小

し
ゅ
く
し
ょ
う

な
ど
が
打う

ち
だ
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
公
共

こ
う
き
ょ
う

事
業

じ
ぎ
ょ
う

の
拡
大

か
く
だ
い

が
打う

ち
だ
さ
れ
た
一
方

い
っ
ぽ
う

で
、
生
活

せ
い
か
つ

保
護
費

ほ

ご

ひ(

生
活

せ
い
か
つ

扶
助

ふ

じ

ょ

の
部
分

ぶ

ぶ

ん)

の
減
額

げ
ん
が
く

な
ど
も
取と

り
ざ

た
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
今
年

こ

と

し

は
昨
年

さ
く
ね
ん

打う

ち
だ
さ
れ
た
り
決き

ま
っ
た
り
し
た
こ
と
が
、
具
体
的

ぐ
た
い
て
き

に
動う

ご

き
だ
す
年と

し

で
す
。

安
定

あ
ん
て
い

し
て
生
活

せ
い
か
つ

で
き
る
方
向

ほ
う
こ
う

に
世
の
中

よ

の

な

か

が
向む

か
っ
て
い
る
の
か
、
逆

ぎ
ゃ
く

の
方
向

ほ
う
こ
う

に
行い

こ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
今
年

こ

と

し

は
特と

く

に

注
視

ち
ゅ
う
し

し
て
お
く
必
要

ひ
つ
よ
う

が
あ
り
そ
う
で
す
。 

来
年
度

ら
い
ね
ん
ど

の
特
掃

と
く
そ
う

登
録

と
う
ろ
く

カ
ー
ド
の
更
新

こ
う
し
ん

も
、
例
年

れ
い
ね
ん

ど
お
り
２
月
か
ら
始は

じ

ま
る
こ
と
と
思お

も

い
ま
す
。
は
た
ら
き
続つ

づ

け
る
た

め
に
は
健
康

け
ん
こ
う

が
大
事

だ

い
じ

で
す
し
、
高
齢

こ
う
れ
い

や
持
病

じ
び
ょ
う

が
あ
る
場
合

ば

あ

い

に
は
、
特
掃

と
く
そ
う

に
こ
だ
わ
ら
ず
に
生
活

せ
い
か
つ

保
護

ほ

ご

を
申
請

し
ん
せ
い

し
て
治
療

ち
り
ょ
う

と
生
活

せ
い
か
つ

の
安
定

あ
ん
て
い

を
は
か
る
こ
と
も
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
が
生い

き
て
い
く
の
に
一
番

い
ち
ば
ん

必
要

ひ
つ
よ
う

な
選
択

せ
ん
た
く

を
す
る
年と

し

に
し

て
く
だ
さ
い
。
今
年

こ

と

し

も
ま
た
１
年
、
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

謹
賀
新
年 
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 年末
ねんまつ

から雪
ゆき

が降
ふ

って寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

。桜
さくら

の咲
さ

くころ

までは、気
き

が抜
ぬ

けません。これからの季節
き せ つ

は、いつも以上
いじょう

に、ちょっとした体 調
たいちょう

の

変化
へ ん か

に気
き

をつけてください。 

 昨年
さくねん

の輪番
りんばん

労働者
ろうどうしゃ

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
か

ると、大阪府済生会
おおさかふさいせいかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、す

ぐ治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な方
かた

の数
かず

は減
へ

ったものの、昨年
さくねん

は一昨年
いっさくねん

（2011 年）に比
く ら

べて二
に

倍
ばい

の

12人
にん

の方
かた

が亡
な

くなりました。このうち 6人
にん

は現役
げんえき

輪番
りんばん

労働者
ろうどうしゃ

で病気
びょうき

もしくは事故
じ こ

で

亡
な

くなられ、残
のこ

りの 6人
にん

は高齢
こうれい

や病気
びょうき

で特別
とくべつ

清掃
せいそう

を引退
いんたい

し、居宅
きょたく

保護
ほ ご

になり、最期
さ い ご

は病院
びょういん

で亡
な

くなった方
かた

たちです。 

 そしてさらに気
き

になることが…。昨年
さくねん

11、12月
がつ

に、輪
りん

番
ばん

労
ろう

働
どう

者
しゃ

で大
たい

病
びょう

になる方
かた

が

何
なん

人
にん

かおられました。脳
のう

梗
こう

塞
そく

で倒
たお

れられた方
かた

、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

や癌
がん

の方
かた

までもおられ、

倒
たお

れるまで通院
つういん

を中断
ちゅうだん

してた方
かた

が多
おお

く、現
げん

在
ざい

も病
びょう

院
いん

生
せい

活
かつ

をされています。 

 寒
さむ

くなると脳
のう

梗塞
こうそ く

や心筋
しんきん

梗塞
こうそ く

が増
ふ

える理由
り ゆ う

として、①寒
さむ

さと②寒
さむ

さをしのぐために

酒量
しゅりょう

が増
ふ

えること、をあげることができます。寒
さむ

さのため、血管
けっかん

が収縮
しゅうしゅく

、そのため

血
けつ

圧
あつ

が 上
じょう

昇
しょう

。 またお酒
さけ

を飲
の

むことで、血
けっ

管内
かんない

の水分
すいぶん

が少
す

なくなり、血
ち

がドロドロ

になり血管
けっかん

が詰
つ

まりやすくなります。このダブルパンチが原因
げんいん

なのです。 

昨
さく

年
ねん

の大阪府済生会
おおさかふさいせいかい

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でも高
こう

血
けつ

圧
あつ

の方
かた

が数
かず

多
おお

く見
み

受
う

けられました。

病
びょう

院
いん

へ受
じゅ

診
しん

してもらい、お 薬
くすり

を飲
の

まれている方
かた

もおられますが、今
いま

の厳
きび

しい生活
せいかつ

では心配
しんぱい

です。さらに、受
じゅ

診
しん

やお 薬
くすり

を飲
の

むのを中 断
ちゅうだん

してしまった方
かた

は、非常
ひじょう

に

危険
き け ん

です。治療
ちりょう

を続
つづ

けることは絶対
ぜったい

必要
ひつよう

です。また、きちんとした睡眠
すいみん

や食
た

べも

の、毎
まい

日
にち

の安
あん

定
てい

した暮
く

らしが大
だい

事
じ

です。 

 そのためにできることは何
なに

か？元気
げ ん き

なうちに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ければ、もう少
すこ

しこれ

からの生
い

き方
かた

の選択肢
せ ん た く し

が増
ふ

えるのではないでしょうか。 

今
こ

年
とし

こそは自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

を考
かんが

え、良
よ

い一
いち

年
ねん

にしていきましょう。 

これから寒
さむ

さは本番
ほんばん

。体
からだ

の変化
へ ん か

に注意
ち ゅ う い

を！ 

元気
げ ん き

なうちに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 考
かんが

えてみませんか？ 


