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この一年
いちねん

ごくろうさまでした。来年
らいねん

はもう一
いっ

歩
ぽ

踏
ふ

み出
だ

して 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

を 考
かんが

えてみよう。元
げん

気
き

で生
い

きていくために・・・ 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の紹介
しょうかい

12/28(火
か

) （２８日
にち

、２９日
にち

、３０日
にち

 3日
にち

分
ぶん

） 

 

ＮＰＯ

エヌピィオ

釜ヶ崎

かまがさき

現場
げ ん ば

通信
つ う し ん

 
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

釜 ヶ 崎

かまがさき

支援

しえん

機構

きこう

 

西成区萩之茶屋 1-5-4 

事務所 
(6630)６０６０ 

お仕事支援部 
(南分室) 
(6645)０２４６ 

２
０
１
０
年ね

ん

が
終お

わ
り
、
新

あ
た
ら

し
い
年と

し

が
や
っ
て
く
る
。

さ
て
、
今
年

こ

と

し

は
ど
ん
な
年と

し

だ
っ
た
の
か
。
そ
し
て
、
来
年

ら
い
ね
ん

は

ど
ん
な
年と

し

に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。 

一
ヶ
月げ

つ

に
回ま

わ

っ
て
く
る
特と

く

掃そ
う

の
仕し

事ご
と

は
ほ
ぼ
６
回か

い

。
昨さ

く

年ね
ん

か
ら
始は

じ

ま
っ
た
基き

金き
ん

（
月つ

き

８
日に

ち

の
仕し

事こ
と

）
も
あ
る
。
さ

さ
や
か
だ
が
、
あ
る
一
定

い
っ
て
い

の
収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
あ
る
こ
と
は

日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ
い
か
つ

に
と
っ
て
、
安
定

あ
ん
て
い

し
た
リ
ズ
ム
を
作つ

く

り
出だ

す

こ
と
は
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
。
」
と

い
う
声こ

え

を
聞
く

き

時と
き

、
誰だ

れ

の
世
話

せ

わ

に
も
な
ら
ず
、
生い

き
て
い

た
い
。
と
い
う
思お

も

い
を
感か

ん

じ
る
。 

た
だ
、
今

こ
と
し

年
の
暑あ

つ

い
夏な

つ

、
何な

ん

人に
ん

も
の
人ひ

と

が
仕し

事
中

こ
と
ち
ゅ
う

に

倒た
お

れ
て
、
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

搬は
ん

送そ
う

さ
れ
、
体た

い

調
ち
ょ
う

を
崩く

ず

し
て
入

に
ゅ
う

院い
ん

に

な
っ
た
。
そ
し
て
、
暑あ

つ

さ
が
一い

ち

段だ
ん

落ら
く

し
て
秋あ

き

風か
ぜ

が
吹ふ

き
始は

じ

め
た
頃こ

ろ

、
次つ

ぎ

々つ
ぎ

と
輪り

ん

番ば
ん

者し
ゃ

の
訃ふ

報ほ
う

が
舞ま

い
込こ

ん
で
き
た
。

や
は
り
、
特と

く

掃そ
う

の
生せ

い

活か
つ

に
は
、
無む

理り

が
あ
る
の
だ
。
な
ん

と
か
や
っ
て
い
け
る
、
と
感か

ん

じ
て
い
て
も
、
な
ん
と
も
な
ら

な
い
時と

き

が
突と

つ

然ぜ
ん

や
っ
て
く
る
。 

今こ

年と
し

一い
ち

年ね
ん

を
振ふ

り
返か

え

り
、
や
っ
て
く
る
新

あ
た
ら

し
い
年と

し

に

思お
も

い
を
は
せ
る
。
年ね

ん

に
一い

ち

度ど

、
特と

く

掃そ
う

が
休や

す

み
の
お
正

し
ょ
う

月が
つ

。

今
一
度

い
ま

い
ち

ど

、
新

あ
た
ら

し
い
生せ

い

活か
つ

の
こ
と
を
考

か
ん
が

え
て
み
よ
う
。  

  

12/28(火
か

)特
と く

掃
そ う

の紹
しょう

介
か い

 

3日分
にちぶん

 588名
めい

です 

・12/28分
ぶん

 ８時
じ

３０分
ぷん

～ 

・12/29分
ぶん

 ９時
じ

～ 

・12/30分
ぶん

 ９時
じ

３０分
ぷん

～  

注意 

※ 就
しゅう

労
ろ う

日
び

をこえて乗
の

り

遅
お く

れは認
みと

められま

せん 

※ 思
おも

いがけず番
ばん

号
ご う

が飛
と

んでしまいます。気
き

を

つけましょう 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

スケジュール 

12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

 宿所
しゅくしょ

 （シェルター）
三
さん

角
かく

 宿所
しゅくしょ

のみ開所
かいしょ   休

やす

み

南港 臨時宿泊所
なんこうりんじしゅくはくしょ

      　受付
う け つ け

 市更相
しこう そう

社会医療
し ゃ か い い り ょ う

センター 最終日
さ い し ゅ う び

  休
や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

市
し

立
り つ

更生
こ う せい

相談
そ う だん

所
し ょ

最終日
さ い し ゅ う び

  休
や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

西成労働福祉
にしなりろうどうふくし

センター

特
と く

掃
そ う

 紹介
しょうかい

 3日
に ち

分
ぶ ん

　12/28 29
  休

や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

特
と く

掃
そう

仕事
し ご と

最終日
さ い し ゅ う び

  休
や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

基金
き きん

(月
つき

8日
にち

の仕事
し ご と

） 最終日
さ い し ゅ う び

  休
や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

環
かん

　境
きょう

　整備
せいび

最終日
さ い し ゅ う び

  休
や す

み 仕事始
し ご と は じ

め

2010～2011

 宿所
しゅくしょ

開
ひら

きます

 南港
なんこう

 臨時
りんじ

宿泊所
しゅくはくしょ

  開設
かいせつ　

　12/29～1/4　（7日間
にちかん

）
 5日

にち

の朝
あさ

閉
し

まります

12/29  12/30  2日間
にちかん

朝
あさ

 8時
じ

30分
ふん

～12時
じ

 整理券配布
せいりけんはいふ

　（市更相
しこ う そ う

）　朝
あさ

 5時
じ

から

CR車
しゃ

レントゲン　朝
あさ

 8時
じ

～12時
じ

　(センター）
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▲
５
６
３
番ば

ん

・
室む

ろ

武
た
け
し

さ
ん
（
７
２
才さ

い

）
１
０
月が

つ

初は
じ

め
ご
ろ
、
体た

い

調
ち
ょ
う

不ふ

良
り
ょ
う

を
訴

う
っ
た

え
、
１
０
月が

つ

８
日に

ち

就
し
ゅ
う
ろ
う

労ろ
う

、
待
機

た

い
き

に
な
り
、
社し

ゃ

会か
い

医い

療
り
ょ
う

セ
ン
タ
ー
を
受じ

ゅ

診し
ん

し
ま
し
た
。
連れ

ん

休
き
ゅ
う

あ
け
１
０
月が

つ

１
２
日に

ち

検け
ん

査さ

結け
っ

果か

を
き
き
に
い
く
と
、
結
核

け
っ
か
く

の
疑

う
た
が

い
が
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
２
日に

ち

後ご

、
Ｋ
病

び
ょ
う

院い
ん

へ
入

に
ゅ
う

院い
ん

。
翌よ

く

日じ
つ

１
０
月が

つ

１
５
日に

ち

心し
ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

の
た
め
病

び
ょ
う

院い
ん

で
亡な

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
室む

ろ

さ
ん
は
梅う

め

田だ

新し
ん

道み
ち

の
一い

っ

角か
く

で
雑ざ

っ

誌し

ビ
ッ

グ
イ
シ
ュ
ー
の
販
売

は
ん
ば
い

、
特
掃

と
く
そ
う

、
交
通
量

こ
う
つ
う
り
ょ
う

の
計
測

け
い
そ
く

の
仕
事

し

ご

と

と
忙

い
そ
が

し
く
働

は
た
ら

い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
よ
う
や

く
、
治
療

ち
り
ょ
う

に
つ
な
が
り
、
生
活

せ
い
か
つ

の
こ
と
も
考

か
ん
が

え
て
み
る
、
と
言い

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
・・・残ざ

ん

念ね
ん

で
す
。 

▲
１
２
９
４
番ば

ん

・
中
次
男

な

か
つ
ぎ

お

さ
ん
（
６
３
才
）
１
０
月が

つ

２
６
日に

ち

地ち

域い
き

外が
い

府ふ

で
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

、
午
後

ご

ご

か
ら
待
機

た

い
き

。
ヘ
ル
ニ

ア
が
あ
る
、
胸む

ね

が
痛い

た

い
、
な
ど
の
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
あ
り
ま
し
た
。
翌よ

く

日じ
つ

、
保ほ

健け
ん

師し

が
付つ

き
添そ

い
、
社し

ゃ

会か
い

医い

療
り
ょ
う

セ
ン
タ
ー
を
受じ

ゅ

診し
ん

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
中な

か

さ
ん
は
翌よ

く

日じ
つ

、
特と

く

掃そ
う

事じ

務む

所し
ょ

に
現

あ
ら
わ

れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
何な

ん

日に
ち

か
経た

っ
て
１
０
月が

つ

２
７
日
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

搬は
ん

送そ
う

さ
れ
、
入

に
ゅ
う

院い
ん

し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
１
１
月が

つ

７
日に

ち

病
び
ょ
う

院い
ん

で
亡な

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
心
筋

し
ん
き
ん

梗
塞

こ
う
そ
く

で
し
た
。
中な

か

さ
ん
は
５
年ね

ん

程ほ
ど

前ま
え

、
糖と

う

尿
に
ょ
う

病
び
ょ
う

と
診
断

し
ん
だ
ん

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

▲ 
｢

必
ず
特と

く

掃そ
う

の
仕
事

し

ご

と

に
き
て
い
た
の
に
、
最さ

い

近き
ん

姿
す
が
た

を
み
な
く
な
っ
た
。｣

と
い
う
仲な

か

間ま

の
安あ

ん

否ぴ

を
気き

遣づ
か

う
声こ

え

も
あ
り
ま
す
。
今こ

年と
し

、
亡な

く
な
ら
れ
た
す
べ
て
の
方か

た

の
ご
冥め

い

福ふ
く

を
お
祈い

の

り
し
ま
す
。 

 
 

  

命
いのち

に か か わ る 

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

 

たり、興奮
こうふん

したりすることで胸
むね

の痛
いた

みの発作
ほ っ さ

がおこりますが、じっと寝
ね

ているときにおこるタイプのものもあります。 

心筋
しんきん

梗塞
こうそく

は冠
かん

動 脈
どうみゃく

の血管
けっかん

が完全
かんぜん

に詰
つ

まってしまって、その先
さき

に血液
けつえき

が流
なが

れなくなり心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になって

細胞
さいぼう

が死
し

んでしまう状 態
じょうたい

です。心臓
しんぞう

のポンプの役割
やくわり

ができなくなり約
やく

４割
わり

の人
ひと

が 命
いのち

を落
お

とします。激
はげ

しい胸
むね

の痛
いた

みが続
つづ

き、じっとしていても治
おさ

まらないときはすぐに 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

などを呼
よ

び病 院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

があります。 

日
ひ

ごろから高血圧
こうけつあつ

や 糖 尿 病
とうにょうびょう

などの治療
ちりょう

をきちんと続
つづ

けて、塩分
えんぶん

・タバコ・アルコールをひかえ十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を取
と

ること

が予防
よ ぼ う

になります。冬
ふゆ

の寒
さむ

さはますます血管
けっかん

を縮
ちぢ

めます。もう一度
い ち ど

生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

心臓
しんぞう

は 1分間
ぷんかん

に 60～80回
かい

、ポンプ運動
うんどう

をして全身
ぜんしん

に血液
けつえき

を送
おく

っていますが、この

心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

に酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

を送
おく

っている冠
かん

動 脈
どうみゃく

と呼ばれる血管
けっかん

の内側
うちがわ

が狭
せま

くなっ

て、心臓
しんぞう

の筋肉
きんにく

への血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなるのが 狭 心 症
きょうしんしょう

です。胸
むね

の中 央
ちゅうおう

から

みぞおちにかけて締
し

め付
つ

けられるような痛
いた

みや息苦
いきぐる

しさがおこります。激
はげ

しく運動
うんどう

し 

亡
な

くなられた人
ひと

々
びと

/2010 

▲
２
９
５
番ば

ん

・
近こ

ん

藤ど
う

征せ
い

一い
ち

さ
ん
（
６
６
才さ

い

） 

大や
ま

和と

川が
わ

河か

川せ
ん

敷じ
き

で
テ
ン
ト
を
は
っ
て
お
れ

ま
し
た
。
５
月が

つ

８
日に

ち

朝あ
さ

、
友ゆ

う

人じ
ん

が
テ
ン
ト
を
の
ぞ
い
て
み
る
と
、
亡な

く
な
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特と

く

掃そ
う

は
５
月が

つ

６
日に

ち

、
生せ

い

活か
つ

道ど
う

路ろ

が
最さ

い

後ご

の
仕
事

し

ご

と

で
し
た
。 

▲
５
３
０
番ば

ん

・
坂さ

か

元も
と

恵け
い

央お

さ
ん
（
７
２
才さ

い

）
ア
パ
ー
ト
の
階か

い

段だ
ん

か
ら
転て

ん

落ら
く

し
て
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

搬は
ん

送そ
う

さ
れ
、
入

に
ゅ
う

院い
ん

。
１
０
月が

つ

４
日に

ち

亡な

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
最さ

い

後ご

の
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

は
９
月が

つ

２
８

日に
ち

、
地
域
外

ち

い
き

が
い

保ほ

育い
く

の
仕
事

し

ご

と

で
し
た
。 

▲
２
８
７
番ば

ん

・松ま
つ

井い

司
つ
か
さ

さ
ん
（６
５
才さ

い

） 

１
０
月が

つ

８
日に

ち

入
に
ゅ
う

院い
ん

し
て
い
た
病

び
ょ
う

院い
ん

で
、
膵す

い

臓ぞ
う

の
手し

ゅ

術
じ
ゅ
つ

に
よ
る
内
出
血

な
い
し
ゅ
っ
け
つ

の
た
め
亡な

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
９
月が

つ

２
７
日に

ち

が
最
後

さ

い
ご

の
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

で
し
た
。
地
域
外
府

ち

い
き

が

い
ふ

３
で
し
た
。 

 

南港
な ん こ う

臨泊
り ん ぱ く

受付
うけつけ

  12/29(水
すい

) 12/30(木
も く

)  朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

 （市立
し り つ

更生
こう せ い

相談所
そ う だ ん し ょ

） 

12/30(木
も く

)特
と く

掃
そ う

に就
しゅう

労
ろ う

する人はバスで南
なん

港
こ う

臨泊
り ん ぱ く

に迎
むか

えにいきます  朝
あさ

6：30南港
なんこう

到着
とうちゃく

 7：00出発
しゅっぱつ
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